
 

 

  

 

 

 

SESSIONI INFORMATIVE SULLA 

COOPERAZIONE ALL’INTERNO DEL 

MOVIMENTO INTERNAZIONALE DI 

CROCE ROSSA E MEZZALUNA ROSSA 

 

Vademecum  
  



 

 

 

1. INTRODUZIONE 

I Diffusori nell’ambito della Cooperazione all’interno del Movimento Internazionale di 

Croce Rossa e Mezzaluna Rossa sono volontari che hanno acquisito gli strumenti e le 

conoscenze per poter programmare e organizzare diverse tipologie di sessioni 

informative nei propri contesti territoriali di riferimento .  

Le sessioni proposte avranno lo scopo di diffondere informazioni utili nell’ambito della 

conoscenza del Movimento, di sensibilizzare i Volontari sul territorio sui vantaggi della 

cooperazione tra membri del Movimento e sugli strumenti a disposizione dei Volontari 

per migliorare la propria azione in risposta alle vulnerabilità del territorio. 

 

2. CONTENUTO DEL VADEMECUM 

Di seguito verranno illustrati alcuni modelli di sessioni informative tipo da poter 

sviluppare sul proprio territorio. Si ricorda che per lo sviluppo delle attività informative 

occorre ottenere preventiva autorizzazione scrivendo a 

ref.cooperazioneinternazionale@cri.it, anche al fine di poter dare il dovuto risalto 

all’iniziativa sui canali istituzionali dell’Associazione. 

Allegata al Vademecum ci saranno i modelli di attestato da consegnare ai partecipanti, 

ai relatori e allo staff che hanno preso parte all’iniziativa.  

 

3. ELENCO SESSIONI INFORMATIVE PROPOSTE: 

 

- SESSIONE INFORMATIVA SULLA COOPERAZIONE 

INTERNAZIONALE 

- SESSIONE INFORMATIVA MONOGRAFICA SU “IL MOVIMENTO 

INTERNAZIONALE DI CROCE ROSSA E MEZZALUNA ROSSA” 

- SESSIONE INFORMATIVA “DALLA STRATEGIA 2020 AGLI 

OBIETTIVI STRATEGICI CRI” 

- SESSIONE INFORMATIVA SU “I NETWORK E LE POLITICHE 

DELLA FEDERAZIONE INTERNAZIONALE DELLE SOCIETÀ DI 

CROCE E MEZZALUNA ROSSA” 
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4. PROGRAMMI TIPO  

 

4.1 SESSIONE INFORMATIVA SULLA COOPERAZIONE 

INTERNAZIONALE (DURATA 8H): 

 

Lezione Obiettivi Durata Docente 

Il Movimento 

Internazionale di Croce 

Rossa e Mezzaluna 

Rossa – Storia e 

struttura 

 Conoscere le tappe 

fondamentali che hanno 

contrassegnato la storia del 

Movimento Internazionale di CR 

e MR 

 Conoscenza della struttura 

interna del Movimento 

Internazionale di CR e MR: 

membri organi e relativi mandati; 

 Cenni sugli Emblemi; 

 Conoscenza dei Principi 

Fondamentali; 

90’ 

 Istruttore DIU 

 CISCRI (Solo 

per la parte 

storica) 

La Federazione 

Internazionale delle 

Società di Croce Rossa e 

Mezzaluna Rossa (FICR) 

e le sue Politiche 

 Conoscenza della Vision e 

Mission della FICR 

 Acquisizione di una visione 

globale e dinamica del 

funzionamento della FICR 

 Comprensione della funzione 

generale delle Politiche della 

FICR 

 Conoscenza di una Politica della 

FICR in linea con i bisogni 

rilevati all’interno della comunità 

90’ 
Diffusore 

Cooperazione 

La Strategia 2020 della 

Federazione 

Internazionale e gli 

Obiettivi Strategici CRI 

 Comprensione approfondita dei 

contenuti e della funzione della 

S2020, nonché della sua 

valenza rispetto all’elaborazione 

dei piani strategici delle Società 

Nazionali;  

60’ 

Diffusore 

Cooperazione o 

Facilitatore Obiettivi 

Strategici 



 

 

I network regionali 

 Comprensione dei benefici e 

delle opportunità offerte dal 

lavoro in rete regionale per il 

raggiungimento della nostra 

Mission. 

 Conoscenza generale di uno dei 

Network Regionali, tenendo in 

considerazione  la Politica della 

FICR presentata nella 

precedente sessione 

60’ 
Diffusore 

Cooperazione 

La Cooperazione 

Internazionale allo 

sviluppo e la 

cooperazione decentrata 

 Conoscenza e comprensione 

degli obiettivi e del suo 

contributo nel raggiungimento 

della nostra Mission.  

 Conoscenza delle attività 

Internazionali della CRI 

 Conoscenza delle procedure, 

degli strumenti e delle 

opportunità per la realizzazione 

di progetti di cooperazione 

internazionale decentrata 

 Acquisizione di idee e spunti 

mediante la presentazione di 

buone pratiche 

120’ 
Diffusore 

Cooperazione 

La cooperazione 

internazionale in 

emergenza 

 Conoscenza delle attività 

internazionali in emergenza 

della CRI; 

 Conoscenza delle procedure, 

degli strumenti e delle necessità 

nei progetti di cooperazione 

internazionale in emergenza; 

60’ Emergency Manager 

 

 

  



 

 

4.2  SESSIONE INFORMATIVA SUL MOVIMENTO 

INTERNAZIONALE (DURATA 4 H): 

 

Lezione Obiettivi Durata Docente 

Il Movimento 

Internazionale di 

Croce Rossa e 

Mezzaluna Rossa – 

Storia e struttura 

 Conoscere le tappe 

fondamentali che hanno 

contrassegnato la storia del 

Movimento Internazionale di CR 

e MR 

 Conoscenza della struttura 

interna del Movimento 

Internazionale di CR e MR: 

membri organi e relativi 

mandati; 

 Cenni sugli Emblemi; 

 Conoscenza dei Principi 

Fondamentali; 

120’ 

 Istruttore DIU 

 CISCRI (solo per 

la parte storica) 

 

La Federazione 

Internazionale delle 

Società di Croce 

Rossa e Mezzaluna 

Rossa (FICR) e gli 

strumenti utili per 

migliorare le attività 

sul territorio 

 Conoscenza della Vision e 

Mission della FICR 

 Acquisizione di una visione 

globale e dinamica del 

funzionamento della FICR 

 Comprensione della funzione 

generale delle Politiche della 

FICR 

 Conoscenza di una Politica 

della FICR in linea con i bisogni 

rilevati all’interno della comunità 

 Comprensione dei benefici e 

delle opportunità offerte dal 

lavoro in rete regionale per il 

raggiungimento della nostra 

Mission 

 Comprensione dei contenuti e 

della funzione della S2020, 

nonché della sua valenza 

rispetto all’elaborazione dei 

piani strategici delle Società 

Nazionali;  

120’ Diffusore Cooperazione 



 

 

4.3 SESSIONE INFORMATIVA DALLA STRATEGIA 2020 AGLI 

OBIETTIVI STRATEGICI CRI (DURATA 6 H):  

 

Lezione Obiettivi Durata Docente 

Il Movimento 

Internazionale di 

Croce Rossa e 

Mezzaluna Rossa – 

Storia e struttura 

 Conoscere le tappe 

fondamentali che hanno 

contrassegnato la storia del 

Movimento Internazionale di 

CR e MR 

 Conoscenza della struttura 

interna del Movimento 

Internazionale di CR e MR: 

membri organi e relativi 

mandati; 

 Cenni sugli Emblemi; 

 Conoscenza dei Principi 

Fondamentali; 

90’ 

 Istruttore DIU  

 CISCRI (solo 

per la parte 

storica) 

La Federazione 

Internazionale delle 

Società di Croce 

Rossa e Mezzaluna 

Rossa (FICR) e le sue 

Politiche 

 Conoscenza della Vision e 

Mission della FICR 

 Acquisizione di una visione 

globale e dinamica del 

funzionamento della FICR 

 Comprensione della funzione 

generale delle Politiche della 

FICR 

 Conoscenza di una Politica 

della FICR in linea con i 

bisogni rilevati all’interno della 

comunità 

90’ 
Diffusore 

Cooperazione 

La Strategia 2020 

della Federazione 

Internazionale 

 Comprensione approfondita 

dei contenuti e della funzione 

della S2020, nonché della sua 

valenza rispetto 

all’elaborazione dei piani 

strategici delle Società 

Nazionali;  

 

90’ 

 Diffusore 

Cooperazione 

 Facilitatore 

Obiettivi 

Strategici 



 

 

Obiettivi strategici 

2020 della Croce 

Rossa Italiana 

 

 Conoscere e comprendere la 

funzione degli Obiettivi 

Strategici 2020 della CRI ed il 

loro legame con la Strategia 

2020 della FICR 

 Acquisire consapevolezza del 

ruolo e della modalità d’azione 

della CRI  

90’ 

 

 Diffusore 

Cooperazione 

 Facilitatore 

Obiettivi 

Strategici 

 

  



 

 

4.4 SESSIONE INFORMATIVA SUI NETWORK E SULLE 

POLITICHE DELLA FEDERAZIONE INTERNAZIONALE 

DELLE SOCIETÀ DI CROCE E MEZZALUNA ROSSA 

(DURATA 6 H): 

 

Lezione Obiettivi Durata Docente 

Il Movimento 

Internazionale di Croce 

Rossa e Mezzaluna 

Rossa – Storia e 

struttura 

 Conoscere le tappe 

fondamentali che hanno 

contrassegnato la storia del 

Movimento Internazionale di 

CR e MR 

 Conoscenza della struttura 

interna del Movimento 

Internazionale di CR e MR: 

membri organi e relativi 

mandati; 

 Cenni sugli Emblemi; 

 Conoscenza dei Principi 

Fondamentali; 

90’ 

 Istruttore DIU 

 CISCRI (per la 

parte storica) 

La Federazione 

Internazionale delle 

Società di Croce Rossa 

e Mezzaluna Rossa 

(FICR) 

 Conoscenza della Vision e 

Mission della FICR 

 Acquisizione di una visione 

globale e dinamica del 

funzionamento della FICR 

60’ Diffusore Cooperazione 



 

 

La Strategia 2020 e le 

Politiche della 

Federazione 

Internazionale delle 

Società di Croce Rossa 

e Mezzaluna Rossa 

 Comprensione approfondita dei 

contenuti e della funzione della 

S2020, nonché della sua 

valenza rispetto 

all’elaborazione dei piani 

strategici delle Società 

Nazionali;  

 Comprensione della funzione 

generale delle Politiche della 

FICR 

 Conoscenza di una Politica 

della FICR in linea con i bisogni 

rilevati all’interno della 

comunità 

120’ 

 Diffusore 

Cooperazione 

 Facilitatore 

Obiettivi Strategici 

I network regionali 

 Comprensione dei benefici e 

delle opportunità offerte dal 

lavoro in rete regionale per il 

raggiungimento della nostra 

Mission. 

 Conoscenza generale di uno 

dei Network Regionali, tenendo 

in considerazione  la Politica 

della FICR presentata nella 

precedente sessione 

90’ Diffusore Cooperazione 

 

  



 

 

 

5. SESSIONE INFORMATIVA “INTER-AREA” SULLA POLITICA 

SUL VOLONTARIATO CON FOCUS SULLA POLITICA DEI 

GIOVANI E LA YOUTH ENGAGEMENT STRATEGY (DURATA 

8H): 

 

MODULO “INTER-AREA” DA REALIZZARE IN 

COLLABORAZIONE CON IL REFERENTE DELL’AREA DI 

COMPETENZA 

 

 

Lezione Obiettivi Durata Docente 

Il Movimento 

Internazionale di Croce 

Rossa e Mezzaluna 

Rossa – Storia e 

struttura 

 Conoscere le tappe 

fondamentali che hanno 

contrassegnato la storia del 

Movimento Internazionale 

di CR e MR 

 Conoscenza della struttura 

interna del Movimento 

Internazionale di CR e MR: 

membri organi e relativi 

mandati; 

 Cenni sugli Emblemi; 

 Conoscenza dei Principi 

Fondamentali; 

90’ 

 Istruttore DIU  

 CISCRI (solo per la 

parte storica) 

La Federazione 

Internazionale delle 

Società di Croce Rossa e 

Mezzaluna Rossa (FICR) 

 Conoscenza della Vision e 

Mission della FICR 

 Acquisizione di una visione 

globale e dinamica del 

funzionamento della FICR 

con particolare riferimento 

alla Youth Commission 

 Comprensione della 

funzione generale delle 

90’ Diffusore Cooperazione 



 

 

Politiche della FICR 

 Conoscenza di una Politica 

della FICR in linea con i 

bisogni rilevati all’interno 

della comunità 

La Dichiarazione dei 

Giovani del 2009 

 Approfondire il percorso 

che ha portato allo Youth 

on the Move; 

 Conoscenza della 

Dichiarazione della 

Gioventù e dei contenuti 

della stessa 

30’ Operatore formato Area 5 

La Politica della 

Federazione 

Internazionale delle 

Società di Croce Rossa e 

Mezzaluna Rossa su 

Volontariato e Gioventù 

 Comprensione della 

funzione generale delle 

Politiche della FICR 

 Conoscenza della Politica 

della FICR sul Volonariato 

e sulla Gioventù 

120’ Diffusore Cooperazione 

I network regionali 

giovanili 

 Comprensione dei benefici 

e delle opportunità offerte 

dal lavoro in rete regionale 

per il raggiungimento della 

nostra Mission. 

 Conoscenza dell’EYN 

60’ 

 

 Diffusore 

Cooperazione 

 Operatore formato 

Area 5 

 

La Youth Engagement 

Strategy 

 Conoscenza della YES 

 Conoscenza approfondita 

degli ambiti di lavoro della 

YES: Educazione, Sviluppo 

e Ambiente stimolante 

 Conoscenza approfondita 

dei soggetti coinvolti: 

leader, volontari e 

beneficiari 

90’ 

 Diffusore 

Cooperazione 

 Operatore formato 

Area 5 

 

  



 

 

 

6. INFORMAZIONI PRATICHE 

Ogni sessione informativa deve essere preventivamente autorizzata tramite richiesta 

inviata all’indirizzo e-mail ref.cooperazioneinternazionale@cri.it, la quale dovrà essere 

trasmessa per conoscenza anche ai DTP e DTR Area 4 competenti per territorio.  

Nella richiesta dovranno essere specificati:  

 il nome del Diffusore responsabile e organizzatore dell’iniziativa 

 il programma della sessione 

 i nomi e le qualifiche dei docenti  

 Gli orari e la durata degli interventi (la durata degli interventi indicata nel 

presente vademecum è indicativa e può pertanto essere modificata in base alle 

esigenze didattiche, ferme restanti le proporzioni delle tempistiche indicate per i 

vari argomenti). 

Per garantire una maggiore efficacia delle sessioni informative organizzate si 

raccomanda di non organizzare eventi con più di 30 partecipanti. 

 

7. ALLEGATO  

 

 Modello attestati di partecipazione (volontari, relatori e staff) 
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